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Die Altsenioren

BEKANNTMACHUNG

WAS ALTSENIOREN-HALLENSPORT Q‘
WANN Donnerstags ab 20:30 Uhr . )
vom 01.10. bis zum 31.03. N 4
=N
WO Sporthalle Bettmar
Hopsfeld 1, 31174 Bettmar
WAS NOCH » Freunde des gepflegten, wetterunabhdngigen
\ Hallensports, es ist wieder soweit: In der Zeit von
'“w kN‘“ Anfang Oktfober bis Ende Marz steht uns wieder die

Sporthalle Bettmar zur Ertiichtigung unserer ohnehin
bereits sehr gestahlten Kérper zur Verfiigung . Diese
Option méchten wir auch nach Méglichkeit trefflich
nutzen.

» Neben allgemeinen gymnastischen- und
Fitnessiibungen kénnen wir wieder opfional FuBiball,
Softballtennis, FuBballtennis, Volleyball, Basketball,
Ringelpiez mit Anfassen oder oder oder spielen.

» Gut gekiihlte, isofonische Erfrischungsgetrdnke bringt
sich jeder Einzelne wiederum bitte bedarfsgerecht

selbst mit. =
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